
 
 

 

1Η ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕΣΙΟΥ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΣΤΟ ΣΓΟΥΡΟΚΕΦΑΛΙ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ) 

Καλό Δεκαπενταύγουστο! Καλή Παναγιά! Μ΄αυτές τις ευ-

χές καλωσορίζουν οι Χριστιανοί σε όλη την Ελλάδα τον ο-

μορφότερο μήνα του χρόνου, τον Αύγουστο, που ξεχωρί-

ζει για τον γλυκό καιρό του, το λαμπρό φεγγάρι του και τη 

γιορτή της Παναγιάς. Την πρώτη του μήνα, μάλιστα, ξεκι-

νούν οι Παρακλήσεις προς τη Θεοτόκο, που ψάλλονται 

κάθε απόγευμα σε όλους τους Ναούς. Έτσι κι εμείς, για να 

μπούμε στο κλίμα των ημερών, έχουμε ετοιμάσει για την 

Παρασκευή 1 Αυγούστου μια απογευματινή εκδρομή στη 

γυναικεία Ιερά Μονή Γενεσίου της Θεοτόκου στο Σγουροκεφάλι, όπου θα λάβουμε μέρος στην Α΄ 

Παράκληση της Παναγιάς. 

Το Ιερό Ησυχαστήριο Γενεσίου της Θεοτόκου στο Σγουροκεφάλι είναι το νεότερο μοναστήρι του 

Ηρακλείου, καθώς ιδρύθηκε από τη μοναχή Μαριάμ (Ειρήνη Παπαστεφανάκη) το 1989 και ξεκίνησε 

να λειτουργεί μόλις το 2020. Το Καθολικό είναι δίκλιτο με εσωνάρθηκα· το βόρειο κλίτος είναι αφιε-

ρωμένο στους Αγίους Πάντες και το νότιο στο Γενέσιο της Θεοτόκου. Τα δύο κλίτη επικοινωνούν 

μεταξύ τους μέσω τριών τοξωτών ανοιγμάτων και ενός μικρότερου στο Ιερό. Το τέμπλο είναι ξυλό-

γλυπτο και φέρει εικόνες του Χριστού Παντοκράτορα και Ευλογούντος, της Παναγίας Οδηγήτριας 

και Δεομένης, της Γέννησης της Θεοτόκου, της Ρίζας του Ιεσαί, των Αγίων Πάντων και του Αγίου 

Ιωάννου του Προδρόμου Δεομένου. Το μοναστήρι έχει α-

κόμη δύο ναούς, έναν στον πρώτο όροφο του κτηρίου 

που στεγάζει τη μεγάλη τράπεζα και τα κελιά, αφιερω-

μένο στον Άγιο Παρθένιο, επίσκοπο Λαμψάκου, και άλ-

λον έναν, που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Λάζαρο και 

λειτουργεί ως κοιμητηριακός. Μετά την Παράκληση και 

αφού χαρούμε τις αυλές με τα ολάνθιστα παρτέρια και 

την πανέμορφη θέα από τον ψηλό λόφο που είναι χτι-

σμένο το μοναστήρι, θα επιβιβαστούμε στο λεωφορείο 

μας, για να επιστρέψουμε στο Ηράκλειο. 
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