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ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025 

Για την Τετάρτη 6 Αυγούστου, που γιορτάζουμε τη Μεταμόρ-

φωση του Σωτήρος, έχουμε σχεδιάσει μία μονοήμερη εκδρομή 

στο Ρέθυμνο. Θα αναχωρήσουμε από το Ηράκλειο νωρίς το 

πρωί με κατεύθυνση την Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως του Σω-

τήρος και Αγίου Γεδεών, η οποία είναι μετόχι της Ιεράς Μονής 

Καρακάλλου Αγίου Όρους. Στο μοναστήρι αυτό έζησε ο Άγιος 

Γεδεών από το 1797 έως το 1803, ο οποίος μαρτύρησε από 

τους Τούρκους στον Τύρναβο το 1818. Θα συμμετάσχουμε στη 

Θεία Λειτουργία, στην οποία θα λάβουν μέρος και Αγιορείτες 

ιερομόναχοι από την Ιερά Μονή Καρακάλλου, που στο τέλος, 

σύμφωνα με το έθιμο, θα ευλογήσουν τα νέα σταφύλια και θα ακολουθήσει μοναστηριακή τράπεζα με ψάρι. 

Αμέσως μετά, θα περπατήσουμε στα σοκάκια του πανέμορ-

φου ορεινού χωριού Μαργαρίτες, που βρίσκεται στους βό-

ρειους πρόποδες του Ψηλορείτη. Το χωριό αρχικά λεγόταν 

«Μαγαρίτες» από τη λέξη «μαγαρικά» ή «μαγαρικάτα», που 

στα βυζαντινά χρόνια σήμαινε «πήλινα». Στο χωριό, που είναι 

ένα από τα μεγαλύτερα κέντρα αγγειοπλαστικής στην Ελλάδα, 

θα δούμε περίπου 15 εργαστήρια αγγειοπλαστικής, που πα-

λιότερα ονομάζονταν «τσικαλαριά», επειδή έφτιαχναν πήλινα 

τσικάλια. Κάθε εργαστήριο καταπιάνεται με διαφορετικές τε-

χνοτροπίες, παντρεύοντας σύγχρονες και παραδοσιακές τεχνι-

κές, ενώ εμείς θα μπορούμε ελεύθερα να δούμε τους καλλιτέχνες επί τω έργω. Από την όμορφη πλατεία του 

χωριού θα θαυμάσουμε το Μαγαριτσανό φαράγγι, το οποίο διασχίζεται από το μοναπάτι Ε4, που οδηγεί στη 

Λαγκά και καταλήγει στην ελληνιστική γέφυρα της Ελεύθερνας. Συνεχίζοντας το σημερινό μας οδοιπορικό, 

θα κάνουμε μια σύντομη στάση για να ανάψουμε ένα κεράκι στην ιστορική Ιερά Μονή Αρκαδίου, η οποία 

είναι επίσης αφιερωμένη στη Μεταμόρφωση του Σωτήρος και 

στους Αγίους Κωνσταντίνο και Ελένη, και για να θυμηθούμε την 

ιστορία που ακόμη και κάθε πέτρα του μοναστηριού μπορεί να 

διηγηθεί, προκαλώντας δέος σε κάθε επισκέπτη, Έλληνα ή 

ξένο. Αφήνοντας πίσω μας το Αρκάδι, θα κατευθυνθούμε προς 

το Ρέθυμνο, όπου θα έχουμε ελεύθερο χρόνο να δροσιστούμε 

με μια βουτιά στην παραλία των ανατολικών προαστίων, να κά-

νουμε τη βόλτα μας και να πιούμε το καφεδάκι μας σε μία από 

τις καφετέριες της πόλης, προτού πάρουμε τον δρόμο της επι-

στροφής μας στο Ηράκλειο. 

Τιμή ανά άτομο: 20€ 


