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ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

Για την Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025, έχουμε προγραμματίσει 

μία υπέροχη φθινοπωρινή εκδρομή. Θα ξεκινήσουμε το πρωί 

από το Ηράκλειο με πρώτο προορισμό την Ιερά Μονή Παναγίας 

Θεογεννήτορος Μοχού, μια αετοφωλιά χτισμένη στις απόκρη-

μνες πλαγιές πάνω από τις περιοχές της Σταλίδας και των Μα-

λίων, σε υψόμετρο 370 μέτρων, κοντά στην κωμόπολη του Μο-

χού. Η Μονή ιδρύθηκε το 2009 από τον προηγούμενο της Ιεράς 

Μονής Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου, π. Απόστολο, και σήμερα 

έχει περίπου 15 μοναχές. Το Καθολικό της Μονής είναι τρίκλιτη 

βασιλική με το κεντρικό κλίτος να είναι αφιερωμένο στην Κοίμηση της Θεοτόκου, το βόρειο κλίτος στον 

Άγιο Δημήτριο και το νότιο κλίτος στον Άγιο Μάμα. Αφού ανάψουμε το κεράκι μας και περιηγηθούμε στη 

Μονή με την υπέροχη θέα στο Κρητικό Πέλαγος, θα ανηφορίσουμε μέσα από μια μοναδική διαδρομή στο 

Οροπέδιο Λασιθίου, για να επισκεφτούμε τον Άγιο Γεώργιο, το μεγαλύτερο χωριό του Οροπεδίου Λασιθίου. 

Εκεί θα περιηγηθούμε σε ένα... τετραπλό μουσείο: Το  Λαογραφικό Μουσείο, το Νεοκλασικό Μουσείο, το 

Εκκλησιαστικό Μουσείο και το Μουσείο Ελευθερίου Βενιζέλου, συνθέτουν όλα μαζί το Μουσείο Αγίου Γε-

ωργίου στο Οροπέδιο Λασιθίου. Στη συνέχεια, θα έχουμε ελεύθερο χρόνο για περίπατο στα γραφικά σοκά-

κια του χωριού και προαιρετικό γεύμα σε παραδοσιακή ταβέρνα. Μετά το φαγητό, θα διανύσουμε με το 

λεωφορείο μας έναν περιφερειακό κυκλικό δρόμο μήκους 23 χιλιομέτρων, για να απολαύσουμε τις ξεχω-

ριστές ομορφιές των 18 γραφικών χωριών του Οροπεδίου, που είναι κτισμένα στους πρόποδες των τριγύρω 

βουνών, αφήνοντας τον κάμπο ελεύθερο για καλλιέργεια. Το Οροπέδιο Λασιθίου είναι διάσημο για την 

πλούσια αγροτική παραγωγή, ειδικά για τις τοπικές ποικιλίες μηλιάς, που είναι κατάφορτες αυτήν την ε-

ποχή, τους ανεμόμυλους και τα ιστορικά του σπήλαια, περισσότερο απ’ όλα όμως εκπλήσσουν η αυτονομία 

και η ηρεμία του. Τελευταίος σταθμός μας το παραδοσιακό χωριό Αβδού, που βρίσκεται στη μέση του κα-

ταπράσινου κάμπου της Λαγκάδας, στους πρόποδες του όρους Σελένα. Το τοπωνύμιο «Αβδού» κατά την 

παράδοση προέρχεται από το όνομα του προφήτη Αβδιού, ναός του οποίου υπήρχε στη θέση Κοντάρια ή 

Λινές. Η παλαιότερη καταγεγραμμένη αναφορά στο τοπωνύμιο «Αβδού» απαντάται σε ενετικό έγγραφο 

του 1381. Όμως, η ευρύτερη περιοχή του χωριού κατοικήθηκε κατά τη Μινωική περίοδο. Δεν είναι τυχαίος 

ο ισχυρισμός του Γάλλου καθηγητή Paul Faure ότι μία από τις εκατό μεγάλες πόλεις της «εκατόμπολης» 

Κρήτης κατά τον Όμηρο βρισκόταν στην περιοχή του Αβδού. Αφού κάνουμε μια βόλτα στα σοκάκια του 

χωριού και επισκεφτούμε το Μουσείο Στέφανου Ξανθουδίδη, θα απολαύσουμε το απογευματινό μας κα-

φεδάκι, προτού πάρουμε τον δρόμο της επιστροφής μας στο Ηράκλειο. 

Τιμή ανά άτομο: 21€ 


